%gue Pays de la Loire
de Hockey

INVITATION

Les Ponts de Cé, le 30 Juin 2011.

OBJET : Stage HOCKEY sur GAZON - moins de 16 a ns Gargons
Vendredi 02 SEPTEMBRE 2011.

Cher Ami,

Tu joues dans un Club et participes avec ton Equipe aux Championnats Régionaux gazon et salle
dans ta Catégorie. Lors de ces rencontres, tu as été repéré par les entraineurs de la Région qui te
convient a venir participer a un stage de détection et d'évaluation.

Ton entraineur et ton Président(e) de Club sont aussi informés.

Cette invitation te permet de rencontrer dautres j oueurs et toffre une possibilité
supplémentaire de progresser et — si tu es retenu - de faire partie de la Sélection des Pays de la
Loire qui disputera les INTER LIGUES a PARIS fin Oc  tobre 2011.

Ce stage se déroulera a:
ANGERS au Stade du Lac de Maine Route de Pruniers
(En venant de NANTES ou du MANS par la ROCADE ==> suivre direction Angers Centre et sortir & : Centre
Commercial Carrefour — direction Bouchemaine puis Complexe Sportif du Stade du Lac de Maine)

Début du Stage : Rendez-vous le vendredi 02 SEPTEMBRE a 09 H 30
Fin du Stage : méme jour et méme lieu a 17 h 30
Ce stage ouvert a un nombre important de joueurs a _pour objectif prioritaire _ : I'évaluation de

chacun d'entre vous . Des tests physiques et techniques seront effectués.

Pour vous préparer au mieux, nous vous joignons un programme de préparation physique
s'étalant sur 2 mois (vacances Juillet/Aodt).

Vous pouvez tous y consacrer 1 heure par séance pou r revenir en forme.

Pour le stage, prévoyez :

Edquipement : Te munir de :

1 crosse de hockey 1 gant main gauche

1 paire de Protege tibias 1 protege dents

1 Survétement de Sport Ton équipement club

1 Paire de Chaussures jogging et 1 Paire pour terrain synthétique

Equipement complet pour les Gardiens de Buts

DIVERS
APPORTEZ » votre PIQUE NIQUE pour le repas du midi
N'oubliez pas l'autorisation parentale jointe, signée par vos parents




Encadrement :
Arnaud JUDIC Entraineur
Julien DANJOU Adjoint
Micheline COURJEAU CTR
Jérémie CAURETTE Adjoint

Tel : 06 88 16 57 78

Tel : 06 6372 14 14
Préparateur Physique

COUT du STAGE : GRATUIT

** NOUS DEMANDONS A TOUS DE
REPONDRE OUI ou NON a ce courrier.

*** Trop d'entre vous n'avaient pas donné de répon
nécessaire pour notre organisation et penser a ceux
Vous en avez pour 1 minute.

se pour le dernier stage. Merci de faire le
et celles qui se mettent a votre service.
Pense également a te mettre en contact avec tes copains de Club pour faire un déplacement groupé.

Nous te prions de croire, Cher Ami, a I'assurance de nos salutations sportives les meilleures.

Le Préside Le Responsable-du Stage

Jean Noé|{MOUCHE Michelinel€OURJEAU C.T.R.

Copie : LPLH — Présidents Clubs — Présidents CD — Médecin LPLH — DRDJS - ETR

Liste des joueurs convoqués (33)

NOM PRENOM CLUB NOM PRENOM CLUB
BAUDOUIN Florimond ESSHA MARCHAND GK Josselin CHC
DENEUX Aleksandre ESSHA SOURISSEAU Victor CHC
LHERBIER Augustin CHC DE BOISREDON Vianney HCN
LIZEUL Thomas CHC BAINVEL Antoine HCN
SEILLERY Maxence SL MATHIEU Arthur HCN
ANTONIETTI Timothé SAUTRON RODDE Alexandre HCN
MATUSZEWSKI Alexandre ISCO BROSSEAU Benjamin HCN
BERTAGNA Emile SCO LE COUVIOUR Baptiste HCLB
JONEAU Randy SO MAINE DANGUY Malo HCLB
HULOT Adrien EHC MACE Tom SCO
LIPPI Antoine HCN LE PEILLET GK Alexandre SCO
MOISAN Pierre HCN BOURDON Hugues SCO
PETIT Nel HCN DE BOISLAVILLE Louis sco
RAUCH Justin HCN DE KERMOYSAN Cédric SCO
ROGER Perceval HCN . Ewan sco
VIALARD Paul HCN DU PLESSIS Victor SCO
PIGEON CHC JOURDES Louis Gabriel | SCO




