
lundi mardi mercredi

9 h 
identifier les 

fondamentaux techniques

préparer l'encadrement 

de l'activité

préparer l'aménagement 

de l'activité

10h
identifier les 

fondamentaux techniques
Animer une séance Animer une séance

11h30
identifier les 

fondamentaux techniques

préparer l'encadrement 

de l'activité

préparer l'aménagement 

de l'activité

12h les règles

maitriser techniquement 

les fondamentaux 

propulsions

maitriser techniquement 

les fondamentaux 

contrôle

12h30 les règles

maitriser techniquement 

les fondamentaux 

propulsions

maitriser techniquement 

les fondamentaux 

contrôle

repas repas repas repas

13h30 Encadrer en sécurité

maitriser techniquement 

les fondamentaux 

conduite

concevoir des processus 

d'évaluation

14h30 Encadrer en sécurité

maitriser techniquement 

les fondamentaux 

conduite

concevoir des processus 

d'évaluation

15h30
animer une séance de 

hockey

animer une séance de 

hockey 

proposer des cycles de 

découverte

16h30
animer une séance de 

hockey

animer une séance de 

hockey 

proposer des cycles de 

découverte

17 h 00
animer une séance de 

hockey

animer une séance de 

hockey

 Arbitrage + retour sur la 

formation

19 h communiquer sur l'activité Encadrer en sécurité

20 h repas repas

22 h 
Entrainement + debriefing 

séance

Entrainement + debriefing 

séance


